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| eena-Pakanen

* MENTAALIVALMENTAJA, VALMENTAJIEN KOULUTTAIA JA
BISNESMENTORI

e AIKAISEMMIN 15 VUOTTA TALOUSPAALLIKKONA KV-KONSERNEISSA
e VALMENTAJAYRITTAJANA PAATOIMISESTI 1.10.2011 ALKAEN @&/

; /g’"*\ PAIKKAKUNNAT Pori, Seinjoki, Oulu + keikat
AN




KoutsiKlubi: @€

Valmentajia tarvitaan nyt enemman kuin koskaan.
Tuotteista osaamisesi luomaan sinulle jatkuvaa asiakasvirtaa,

Koutsiklubi syntyi missiosta luoda nostetta ennaltachkaisevalle ja
positiivista kehitysta tukevalle valmennustyolle.

Tuotteistaminen ja toimivan bisneksen rakentaminen ei osu yleisiin
valmentajien vahvuusalueisiin, mutta sen voi oppia. Koutsiklubi
auttaa osaajat |a asiakkaat |oytamaan toisensa helpommin.



VALMENTAJANA ULET VARVA
ASIANTUNTIJA UMALLA ALALLASI

valmennustoiminnan pydrittaminen ja kehittdminen vaatii
toisenlaisten taitojen omaksumista - mutta se ei ole mitaan
rakettitiedettd se - ne taidot voi opetella ja monessa kohdassa voit
hyiidyntéd valmennusosaamistasi



JANYT TYOPAJAAN

- varaa kyni ja paperia -



| JUMITTAMINEN?
9 HARJOITUKSET
2 KIITOS



Missé asiassa/tilanteessa
tunnet jumittavasi?



Jumittamisen hyva tarkoitus?



Mitd jumittaminen haluaa
sinulle kertoa?

(MIHIN AJATUKSEEN KOMPASTUT TOISTUVASTI?)



AJATUKSISTAMME30%%
UN SAMUJA KUIN EILEN.
= J0S MIKAAN EI MULTU,
MIKAAN EI MULITLI



HARJOITUS 1:
miten olet jo edennyt

1LY



HARJOITUS 1.

missa ja miten tAma asia on
mielleavaruudessasi?



HARJOITUS Z:
tee paperille sarakkeet

MIKA EDISTAA | MIKA ESTAA

(resurssit) (haasteet)



HARJUHLS 3;

MITA SINA
HALUAT?

MITA SINA
OIKEASTI
HALUAT?

MIKA SINUA

OIKEASTI ESTAA?

MIKA SINUA
ESTAA?




HARJOITUS 4
kysymykset intuitiolle

KYLLA | E



—> MIHIN SINUN KANNA
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SINUN ARVOSI JA PRIOR
ENERGIATASOSI VAIKUTTAA
KESKITTYMISKYKYSI VAIKUTT
AJANKAYTTOSI VAIKUTTAA TI

AA KIINNI

AA HUOMIOTA, JO

[AA TILANTEESEEN?

L ANTEESEEN?

A PAASET ETEENPAIN?

TEETTISI VAIKUTTAVAT TILANTEESEEN?
TILANTEESEEN?



« KAIKKEIN TARKEINTA: ALOITTAMINEN
» SEURAAVAKSI TARKEINTA: JATKAMINEN = rutiinit ja rituaalit
 SUUNTA on tarkeampi kuin tavoite

MIKA ON ENSIMMAINEN ASKELEESI?

KUINKA PALJON AIKAA JA MILLOIN VOIT KAYTTAA ETEENPAIN PAASEMISEEN?
JOS KAYTAT TAMAN AJAN, MISSA OLET VIIKON KULUTTUA?

MISSA OLET KUUKAUDEN KULUTTUA?

MISSA OLET KOLMEN KUUKAUDEN KULUTTUA?

2 4




HARJUITLY a:
aikajanasi tulevaisuuteen

kayta mielikuvaa ankkurina, joka pitaa sinut oikeassa suunnassa
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KUUTSIKLUBIN-menestyspolku

o UNELMA-ASIAKKAASI (KOHDERYHMASI)

« HYODYNNA RESURSSISI

e LUO HOUKUTTELEVAT VALMENNUSPAKETIT
e HINNOITTELU HELPOKSI

e TULE NAKYVAKSI

e BISNES HALTUUN

e AJANKAYTTO, FOKUS JA HYVINVOINT]

« MINDSET




* YHTEISET TUOTTEISTUSPAJAT

* KOUTSIKARVIT

* OMAN MENESTYSPOLUN ASKELMERKIT toimintaohjeineen

* LAAJA MATERIAALIKIRIASTO JA TALLENNEARKISTO

* ASIANTUNTIJAVIERAAT, WORKSHOPIT, MINIVERKKOKURSSIT

* VALMENNUSVAIHTARIT

» KESKUSTELUFOORUMIT, MAHTAVA PORUKKA JA KANNUSTAVA YHTEISO




https://koutsiklubi.fi/liity-klubiin-yllatystarjous/




WEBINAARITARJOUS

kaksi ensimmaistd kuukautta yhden hinnalla
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MR (tarjousjakson jalkeen jasenyys jatkuu normaalihinnalla tai voit perug
‘ jasenyytesi koska vain omalta jasensivultasi)

N voimassa maanantaihin 27.3.2023 saakka
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https://koutsiklubi.ti/liity-klubiin-yllatystarjous/
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KITUS!
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Leena Pakonen
leenal@koutsiklubi.fi




