
ALKUVAUHTI
jolla pääset

JUMITTAMISESTA
🧡 TERVETULOA! 🧡



Leena Pakonen

• MENTAALIVALMENTAJA, VALMENTAJIEN KOULUTTAJA JA 
BISNESMENTORI
• AIKAISEMMIN 15 VUOTTA TALOUSPÄÄLLIKKÖNÄ KV-KONSERNEISSA

• VALMENTAJAYRITTÄJÄNÄ PÄÄTOIMISESTI 1.10.2011 ALKAEN 🧡
• PAIKKAKUNNAT Pori, Seinäjoki, Oulu + keikat



Valmentajia tarvitaan nyt enemmän kuin koskaan. 
Tuotteista osaamisesi luomaan sinulle jatkuvaa asiakasvirtaa.

Koutsiklubi syntyi missiosta luoda nostetta ennaltaehkäisevälle ja 
positiivista kehitystä tukevalle valmennustyölle.

Tuotteistaminen ja toimivan bisneksen rakentaminen ei osu yleisiin 
valmentajien vahvuusalueisiin, mutta sen voi oppia. Koutsiklubi

auttaa osaajat ja asiakkaat löytämään toisensa helpommin.

KoutsiKlubi



VALMENTAJANA OLET VAHVA 
ASIANTUNTIJA OMALLA ALALLASI

valmennustoiminnan pyörittäminen ja kehittäminen vaatii 
toisenlaisten taitojen omaksumista – mutta se ei ole mitään 

rakettitiedettä se – ne taidot voi opetella ja monessa kohdassa voit 
hyödyntää valmennusosaamistasi



JA NYT TYÖPAJAAN!
- varaa kynä ja paperia -



1. JUMITTAMINEN?

2. HARJOITUKSET

3. KIITOS



Missä asiassa/tilanteessa 
tunnet jumittavasi?



Jumittamisen hyvä tarkoitus?



Mitä jumittaminen haluaa 
sinulle kertoa?

(MIHIN AJATUKSEEN KOMPASTUT TOISTUVASTI?)



AJATUKSISTAMME 90%

ON SAMOJA KUIN EILEN.

à JOS MIKÄÄN EI MUUTU,

MIKÄÄN EI MUUTU.



HARJOITUS 1:

miten olet jo edennyt 
1-10?



HARJOITUS 1:

missä ja miten tämä asia on 
mielleavaruudessasi?



HARJOITUS 2:

tee paperille sarakkeet

MIKÄ EDISTÄÄ  |  MIKÄ ESTÄÄ
(resurssit)             (haasteet)



HARJOITUS 3:

MITÄ SINÄ 
HALUAT?

MITÄ SINÄ 
OIKEASTI 
HALUAT?

MIKÄ SINUA 
ESTÄÄ?

MIKÄ SINUA 
OIKEASTI ESTÄÄ?



HARJOITUS 4:

kysymykset intuitiolle

KYLLÄ  |  EI



KÄYTÄNTÖÖN...
à MIHIN SINUN KANNATTAA KIINNITTÄÄ HUOMIOTA, JOTTA PÄÄSET ETEENPÄIN?

• MITEN SINUN ARVOSI JA PRIORITEETTISI VAIKUTTAVAT TILANTEESEEN?

• MITEN ENERGIATASOSI VAIKUTTAA TILANTEESEEN?
• MITEN KESKITTYMISKYKYSI VAIKUTTAA TILANTEESEEN?
• MITEN AJANKÄYTTÖSI VAIKUTTAA TILANTEESEEN?



KIRIPÄIVÄT JA VÄLIPÄIVÄT
• KAIKKEIN TÄRKEINTÄ: ALOITTAMINEN
• SEURAAVAKSI TÄRKEINTÄ: JATKAMINEN = rutiinit ja rituaalit
• SUUNTA on tärkeämpi kuin tavoite

àMIKÄ ON ENSIMMÄINEN ASKELEESI?
àKUINKA PALJON AIKAA JA MILLOIN VOIT KÄYTTÄÄ ETEENPÄIN PÄÄSEMISEEN?
àJOS KÄYTÄT TÄMÄN AJAN, MISSÄ OLET VIIKON KULUTTUA?
àMISSÄ OLET KUUKAUDEN KULUTTUA?
àMISSÄ OLET KOLMEN KUUKAUDEN KULUTTUA?



HARJOITUS 5:

aikajanasi tulevaisuuteen
käytä mielikuvaa ankkurina, joka pitää sinut oikeassa suunnassa



REFLEKTIO
🧡



KOUTSIKLUBIN menestyspolku
• UNELMA-ASIAKKAASI (KOHDERYHMÄSI)
• HYÖDYNNÄ RESURSSISI
• LUO HOUKUTTELEVAT VALMENNUSPAKETIT
• HINNOITTELU HELPOKSI
• TULE NÄKYVÄKSI
• BISNES HALTUUN
• AJANKÄYTTÖ, FOKUS JA HYVINVOINTI
• MINDSET



KOUTSIKLUBI
• YHTEISET TUOTTEISTUSPAJAT
• KOUTSIKAHVIT
• OMAN MENESTYSPOLUN ASKELMERKIT toimintaohjeineen

• LAAJA MATERIAALIKIRJASTO JA TALLENNEARKISTO
• ASIANTUNTIJAVIERAAT, WORKSHOPIT, MINIVERKKOKURSSIT
• VALMENNUSVAIHTARIT
• KESKUSTELUFOORUMIT, MAHTAVA PORUKKA JA KANNUSTAVA YHTEISÖ



https://koutsiklubi.fi/liity-klubiin-yllatystarjous/



WEBINAARITARJOUS
kaksi ensimmäistä kuukautta yhden hinnalla

25€
(tarjousjakson jälkeen jäsenyys jatkuu normaalihinnalla tai voit perua 
jäsenyytesi koska vain omalta jäsensivultasi)

voimassa maanantaihin 27.3.2023 saakka

sis. alv



https://koutsiklubi.fi/liity-klubiin-yllatystarjous/



KYSYMYKSIÄ?
🧡



KIITOS!
🧡

Leena Pakonen
leena@koutsiklubi.fi


