ROHKELS
oman valmennustoiminnan

ALUITTAMISEEN

@ TERVETULOA @



| eena-Pakanen

 MENTAALIVALMENTAJA, VALMENTAJIEN KOULUTTAJA

e AIKAISEMMIN 15 VUOTTA TALOUSPAALLIKKONA KV-KONSERNEISSA
e VALMENTAJAYRITTAJANA PAATOIMISESTI 1.10.2011 ALKAEN &

* KIINTEASTI 3 PAIKKAKUNNALLA (Oulu, Seindjoki, Pori) + keikat

» OMA HYVINVOINTISTUDIO ISOSSAKYROSSA, OMA VALMENNUSHUONE QL USS “‘
MUKANA 3 HYVINVOINTIKESKUKSESSA

» BLOGEIA, PODCASTEJA, VERKKOKURSSEJA, WEBINAAREJA, JASE USTOJA -
* YKSILOVALMENNUKSET, RYHMAT, LUENNOT, KOULUTU F

* KTM, LCF Life Coach, Mentaalivalmentaja Master,
Practitioner, Ravintovalmentaja T4U, Ryhmadlii

* Mental Trainers Finlandin hallituksen jasen, S



Koutsiklubi syntyi missiosta luoda nostetta ennaltaehkaisevalle ja
positiivista kehitysta tukevalle valmennustyolle.

Valmentajia tarvitaan nyt enemman kuin koskaan. Koutsiklubin
avulla haluan auttaa osaajat ja asiakkaat I0ytamaan toisensa
helpommin.

Samalla voimme yhdessa luoda innostavan ja samanhenkisen
porukan kannustamaan toisiamme yrittajdarjen haasteissa.
Lampimasti tervetuloa mukaan!




NOHKEUS
oman valmennustoiminnan

ALUITTAMISEEN



| USKOMUKSET
9 SELATA PELKDS)
7 EOKUS UNELMAAS)



. USKOMUKSET



AJATUS = TUNNE - TOTMINTA

uskomus - asenne - tapa



AJATUKSISTAMME 30
UN SAMUJA KUIN EILEN.
= JOS MIKAAN EI MULTU,
MIKAAN EI MULTLI



KIRJOITA-PAPERILLE:
(jata pari rivia valia)
MITA AJATUKSIA?

- MITA TUNTEITA NAISTA?
—> MITEN VAIKUTTAA TOIMINTAASI?



KIRJOITA PAPERILLE:
AJATUKSESI = USKUMUKSES!



MUOKKAA [TSEEEES]
JUDET AJATUKSET / USKOMUKSET:

LANNISTAVA = KANNUSTAVA
NEGATIVINEN = PUSITHVINEN
RAJOITTAVA = MARDUOLLISTAVA



KAYTA NAITA VOIMALAUSEINA
JA POSITIVISINA TTSESUGGESTIDINA,



7. SELATA PELKOS



e OLENKO TARPEEKSI HYVA? MIKA MINAKIN OLEN MUITA VALMENTAMAAN...?
e MITA MUUT SANOO / AJATTELEE?

e MITEN LOYDAN ASIAKKAITA? SAANKO TARPEEKSI ASIAKKAITA?

e PARIAANKO TALOUDELLISESTI? MENESTYNKO?

« KAUANKO MENEE, ETTA SAAN RAKENNETTUA RIITTAVAN TULOTASON?

e MITEN JAKSAN / KESTAN TULOJEN EPAVARMUUTTA?

e ONKO KUKAAN KOSKAAN ONNISTUNUT TASSA?




* KUINKA VOIN VALMENTAA MUITA, KUN OLEN ITSEKIN KESKENERAINEN / ELAMANI ON
KOKO AJAN "VAIHEESSA™?

e KUINKA OSAAN HINNOITELLA ITSENI?

e KUINKA USKALLAN PYYTAA IHMISILTA RAHAA?

e MITA JOS EPAONNISTUN?

e MITA JOS OSAAMATTOMUUTENI PALJIASTUU?

e EN TAJUA MITAA MYYNNISTA, MARKKINOINNISTA, KIRIANPIDOSTA, YRITTAMISESTA...

* EN OSAA TYRKYTTAA ITSEANI JA OLLA NAKYVILLA KOKO AJAN, EI MINUSTA VARMAAN OLE
TAHAN.



- JAVIELA- MUUTAMA PELKD...

e VOINKO ENAA KOSKAAN PITAA LOMIA?

e JAKSANKO TOIMIA YRITTAJANA?

e MITA JOS UUVUN? MITA JOS SAIRASTUN? MITA JOS...

e PARIAANKO YKSIN? MILLA KORVAAN TYOYHTEISON TUEN?

e MISTA LOYDAN AIKAA TOIMINNAN RAKENTAMISEEN?

e MITEN SAAN ELAMANI JARJESTETTYA NIIN, ETTA VOIN SIIRTYA YRITTAJAKSI?




PELKUA UN FIKSUA KUUNNELLA
JA SELVITTAA ITSELLEEN ASIAT



PELKD <~ EPAVARMUUS <- TIEDONPUUTE
TETL -> VARMULS -> RORKEUS



ROHKEUS ON SITA, ETTA TOIMI
PELUSTA HUDLIMATTA



TEE JUTAIN-PELOTTAVAA

jotain, mika ei liity millaan tavalla
valmentamiseen tai yrittajyyteen

> KASVATAT ROHKELTTAS|
—> UPIT KOKEILEMAAN ja KERAAMAAN KOKEMUSIA






3. FUKUY UNELMAAS]



St KASVAA,
MIFIN RUOMIOSI KURDISTUL



RAVITSE MIELTASI PAIVITTAIN
UNELMOIMALLA RORKEASTI

v




ASETA PAIVAMAARA
v




TEE PAATES!
TEE JOKA PAIVA

JOTAIN (PIENTA) KONKREETTISTA
JOKA VIE SINUA LAHEMMAS UINELMAAS

v




KUUTSIKLUBIN-menestyspolku

o UNELMA-ASIAKKAASI (KOHDERYHMASI)

« HYODYNNA RESURSSISI

e LUO HOUKUTTELEVAT VALMENNUSPAKETIT
e HINNOITTELU HELPOKSI

e TULE NAKYVAKSI

e BISNES HALTUUN

e AJANKAYTTO, FOKUS JA HYVINVOINT]

« MINDSET




* OMAN MENESTYSPOLUN ASKELMERKIT toimintaohjeineen

* KUUKAUDEN TEEMAT: ASIANTUNTIJAVIERAAT JA WORKSHOPIT / MINIVERKKOKURSSIT
» KOKOONTUVAT LIVERYHMAT TUOTTEISTAMISEEN

* "PIKAVOITOILLA” NOPEITA EDISTYSASKELIA

 VALMENNUSVAIHTARIT, MINDSET BUUSTIT
» TULOSSA: JULKINEN VALMENTAIAHAKEMISTO = NAKYVYYS

* KESKUSTELUFOORUMIT, MAHTAVA PORUKKA JA KANNUSTAVA YHTEISO
* KALENTERI: https://koutsiklubi.fi/koutsiklubin-kalenteri/



https://koutsiklubi.fi/koutsiklubin-kalenteri/

https://koutsiklubi.ti/liity-klubiin-

webinaaritarjous/



WEBINAARITARJOUS

tutustu klubiin
/1% alennuksella



WEBINAARITARJOUS

3 ensimmaistd kuukautta

14,0U& /kk

(alennushinta on voimassa dkk ajan ja sen jalkeen jatkuu 24,a0€/kk tai
Z4at/vuosi, voit perua jasenyytesi koska vain omalta jasensivultasi)



“"Pakko kyllG kehua ja kiittaa
Koutsiklubista, tosi mahtava juttu!
Paljon uusia juttuja, vastauksia
askarruttaviin kysymyksiin!”



“Taattua Leena-laatua. Ja koska
livelahetys tallennetaan, voi sen
kuunnella kun aika itselle
sopivin.”



'Kiitos tasta livestd, naistd on paljon
apuja ja tukea nain aloittelevalle
valmentajalle ja samalla myos
kytkettdvaksi omaan nykyiseen
tyokenttadan.”



https://koutsiklubi.ti/liity-klubiin-

webinaaritarjous/



KYSYMYKSIA?

v



KITOS!

v

Leena Pakonen
leenal@koutsiklubi.fi



