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Tein tdman pienen, inspiroivan tyokirjan sinulle, jotta tdna vuonna voisit iloisena todeta eldneesi
mahtavimman vuoden ikina — siis ainakin téhan mennessa. Tama tyokirja auttaa sinua jarjestdamaan
arkesi sellaisella tavalla, ettd jokaiseen paivaasi sisaltyy hauskoja téhtihetkia ja maaratietoisia
askeleita, joilla toteutat unelmiesi vuoden.

Térkeinta ei ole padmaara, vaan nauttia matkasta.

Elamastamme tekee merkityksellista |aheiset ihmiset, kokemukset, elamantyd ja harrastukset,
uuden oppiminen, antaminen ja jakaminen.

On tarkeda tunnistaa, mitd nama tarkoittavat sinulle itsellesi kdytannossa — me kaikki olemme
erilaisia ja tunnemme merkityksellisyyden eri tavoin. On tarkeaa varata aikaa naiden asioiden
toteutumiselle.

Useille meista ei ole niinkadan vaikeaa tayttaa paivaansa velvollisuuksilla ja rutiineilla.
Haastavampaa on huolehtia siitd, ettd annamme itsellemme luvan nauttia eldmasta tassa ja nyt.
Tama on huomattavasti helpompaa, kun olet tehnyt itsellesi selvéksi, mistd haluat juuri nyt nauttia.
Sen jélkeen sinun tarvitsee vain hahmotella, kuinka teet sen mahdolliseksi. On aika luopua sitku-
elamasta ja alkaa eléaméaan nytku-eléamaal
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O itz haluat ensi susnnos.®

... tehdd, kokea, oppia, kehittaa itsessasi, auttaa, jakaa ymparillesi, luoda, tuoda esille? Mika saa
sinut nousemaan aamuisin innoissasi ja energisend uuteen paivaan? Milla tavalla haluat tehda
oman ainutlaatuisen jalkesi maailmaan? Kirjoita vapaana ajatuksenvirtana kaikki mitd mieleesi
tulee.
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Mista olisi aika luopua ja tehda tilaa sellaiselle, mitd haluat tehdé ja kokea enemman?

LISAA TATA VAHEMMAN TATA
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ussikello

Vuosikelloon voit hahmotella mitd vuoden aikana milloinkin tapahtuu ja mihin milloinkin keskityt.
Voit merkita tavoitteesi, lomasi, tarkeat merkkipaivat ym. unelmavuotesi kannalta merkityksellisen.
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Mita sisaltyisi tdydelliseen paivaasi, mita tekisit ja missa jarjestyksessa? Kirjoita vapaana
ajatuksenvirtana kaikki mita mieleesi tulee. Muista myds se, mita olet hahmotellut unelmavuoteesi:
jotta sen sisaltamat asiat voivat toteutua, tdytyy sinun varata aikaa tietyille tehtaville paivittain.
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Kuvaa nyt aikapyoraan ihannepaivasi: kirjoita, kayta vareja tai symboleita. Minka osuuden
vuorokaudestasi haluat kayttaa nukkumiseen, lepoon ja oleiluun? Kuinka ajoittaisit tyosi? Milloin
olisi paras aika tavata ystavia? Milloin on laatuaikaa perheelle? Mika on paras aika harrastaa
liikuntaa tai ottaa omaa laatuaikaa itselle? Kuvaa ajankayttosi keskimaarin viikossa. Halutessasi voit
tehda erillisen aikapyorén arjelle ja vapaalle. Tee tarvittavia muutoksia ajankdytossasi pienin ja
sopivin askelin. Kaikkien paivien ei tarvitse olla taysin ihannepaivan mukaisia, anna elamalle
mahdollisuus valilla yllattaa iloisesti.
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Tosaisuushins

Tulevaisuuskirje on kurkkaus tulevaisuuteen ja auttaa sinua kuvittelemaan unelmasi ja tavoitteesi
mahdollisimman selkedsti. Se puolestaan auttaa sinua hahmottamaan tarkemmin, minne olet
menossa ja alitajuntasi tyostaa tavoitettasi silloinkin kun et ajattele sitéd aktiivisesti. Huomaat vain,
kuinka pikkuhiljaa asiat alkavat jérjestya juuri niin kuin toivoitkin.

Voit kirjoittaa tulevaisuuskirjeen yleiselld tasolla eléman eri osa-alueita kattavaksi tai voit tehda
tasmakirjeen jostain tietysta aiheesta, joka sinua juuri nyt askarruttaa tai huolettaa.

Valitse tulevaisuuden pédivamaara, jolloin haluat unelmasi ja tavoitteesi olevan totta.

Kuvittele, ettd kirjoitat itsellesi kirjettd vuoden kuluttua tasta paivasta ja paivaa kirjeesi sen
mukaisesti.

Eldydy tulevaisuuden hetkeen kaikilla aisteillasi ja koko olemuksellasi.

Kuvittele, millainen eldmantilanteesi on vuoden kuluttua ja kerro se kirjeessasi niilla yksityiskohdilla,
jotka ovat sinulle tarkeitd unelmasi tai tavoitteesi suhteen. Kerro myos, miten nykyhetkelld sinua
mietityttavat asiat ratkesivat tai muuttuivat matkan varrella.

Heittdydy reippaasti ja kirjoita rohkeasti kaikki mitd mieleesi tulee ja mita toivot. “Heita aivot
narikkaan” ja kirjoita ajatuksenvirtaa, silloin teksti tulee alitajunnastasi ja saat sisdisen viisautesi
mukaan.

Poista El-sanat ja kirjoita preesensissa

Muista, etta kirje on sinun tulevaisuutesi kasikirjoitus. Kirjoita vain sellaista mitad oikeasti haluat. Ja
ilmaise toiveesi positiivisilla, tavoitettasi kuvaavilla sanoilla. Jata siis pois kaikki “ei” sanat. Jos
mieleesi tulevassa lauseessa on ei-sana, mieti, mikd on lauseen vastakohta eli sellainen lause, josta
ei-sana puuttuu. Esim: “jannittaméatta” tarkoittaa samaan kuin "ei jannitd” --> muuta esim. muotoon
“rennosti”.

Muista my0s kirjoittaa preesensissa, koska kirjoitat nyt tulevaisuuden minasi ajatuksia. Silloin
tavoitteesi on jo totta ja kaikki mita matkan varrella on tapahtunut, on jo tapahtunut.
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Kuvaile polkusi ja 16yda toimintasuunnitelmasi

Kerro kirjeessd my0s vaiheet, kuinka paasit tavoitteeseesi. Voit kiittda niita, jotka auttoivat sinua.
Voit kehua itsedsi rohkeudesta ja sitkeydesta tai muista voimavaroista, joita tarvitset matkallasi. Voit
kuvailla onnellisia sattumia, jotka auttoivat sinua eteenpain. Kaikki on mahdollista, ja voit kuvata sen
kaiken nyt kasikirjoitukseesi!

Samalla sinulle selkenee toimintasuunnitelma, jonka tarvitset tavoitteen saavuttamiseen. Tunnistat
ne askeleet, jotka ovat tarkeitd huomioida ja joihin on tarkea henkisesti valmistautua.
Vahvista motivaatiotasi

Kerro myds tunteistasi. Kuvaile, mitd iloa ja hyotya sinulle on tavoitteen saavuttamisesta. Voit
kuvailla tunteitasi myds matkan varrelta. Tarkedtd on kuvata erityisesti sitd, miten eldmasi ja
tunnetilasi on muuttunut tavoitteen saavuttamisen ansiosta.

Jata auki se, mita et halua vield lukita

Jos et tieda vield, kuinka jokin asia jarjestyy tai et halua lukita vaihtoehtojasi, riittda kun kirjoitat sen
asian jarjestyneen parhaalla mahdollisella tavalla, sinulle sopivimmalla tavalla tai kaikille hyvalla
tavalla jne. Voit hyvin jattaa asian tulevaisuuden kasiin ja toivoa yksinkertaisesti parasta mahdollista
lopputulosta.

Voit kirjoittaa vaihtoehtoja
Jos sinulla on eri vaihtoehtoja, etka osaa viela valita niista tai et tieda viela, minka olisi hyva toteutua,
voit kirjoittaa jokaiselle vaihtoehdolle oman kirjeensa. Kirjoita silloin jokaiselle vaihtoehdolle sinua
miellyttava, hyva lopputulos. Silloin huomiosi kiinnittyy arjessakin positiivisiin mahdollisuuksiin,
tapahtui mita tahansa. Tulevaisuuskirjeet antavat uskoa hyviin vaihtoehtoihin ja uusiin
mahdollisuuksiin.

Laita kirje talteen... ja paasta irti...

Kirje on nyt laittanut tilauksen alitajunnallesi. Olet kertonut tarkalleen mité haluat ja se riittaa, voit
paastaa irti. Seuraa mita tapahtuu ja ole valmis ottamaan avautuvista mahdollisuuksista kiinni!
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